Keuda ravintolapalvelut, ymparistdohjelma

Yleista

Keudan strategia 2020 - 2024 on olla vastuullinen, aktiivinen ja
uniikki, johon kuuluu vahvasti kestava kehitys ja ymparistdvas-
tuullisuus.

Vuoden 2020 aikana on otettu kdytt6on Ekokompassi-ymparis-
tojarjestelmd, jossa otetaan huomioon kestavan kehityksen ta-
voitteet sekd toiminnasta aiheutuvat ymparistévaikutukset.
Kestava kehitys on olennainen osa opetusta ja huomioidaan
myds muussa toiminnassa, kuten hankinnoissa ja energiansadas-
totavoitteissa. Sosiaalisen kestavyyden kohdalla nostetaan
esille opiskelijaravintoloiden merkitys oppimisymparistona ja
henkilokunnan toimiminen esimerkkina. Yhtend Ekokompassin
kriteereina ymparistéohjelma pdivitetdan vuosittain ja tavoit-
teet asetetaan uudelleen vahintddn kolmen vuoden vdlein

E KESTAVAN KEUDAN

KIERTOTALOUDEN KARTTA
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Ruoka on osa paivittaista elamdamme ja valintojamme, siksi erityisesti ruuan vastuullisuus kiinnostaa asiak-
kaita.

Vastuullisuus on elintarvikealan megatrendi, joka koskettaa jokaista alan toimijaa.

Ravintolapalveluiden ymparistovaikutuksista noin 2/3 syntyy raaka-ainetuotannossa, loppuosan muodos-
tuessa ruoan valmistamisesta ja siihen liittyvista toimista. Ruokapalvelujen tarjoajana merkittavimmat vai-
kutusmahdollisuutemme ymparistokuormituksen vahentamiseen liittyvat raaka-ainehankintoihin, ruokalis-
tasuunnitteluun, ruokahavikin hallintaan seka keittididen sahkon- ja vedenkaytdn vahentamiseen.

Ravintolapalvelut ovat opiskelijoille ja henkildstolle térked osa padivan hyvinvointia, mutta myds oppimisym-
paristd ravintola- ja catering-alan opiskelijoille.

Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyman yhtena tulosalueena toimivat ravintolapalvelut, joiden tydpanos
nakyy opiskelijaravintoloissa, joissa toimii opiskelija-, henkildstéruokailu- seka kahvila- ja kokouspalveluja
tuottavia yksikoitd 10. Vakituista ravintolahenkilokuntaa 44 henkil6a.

KEUDAN OPISKELIJARAVINTOLOIDEN MYYNTI 1.1.-12.11.2022

viliaika alkoholit; 1900

Saaren kahvila; 1000
véliaika tarjoilut; 25000

kokousmyynti; 176000

ravintoloiden lounasmyynti;
402000

take a way; 79000

muut kahvila tuotteet;
70000

suolaiset kahvila tuotteet;
50000

makeat kahvila tuotteet;

opiskelijoiden lounasmyynti;
39000 ? ! w

88000

kahvi ; 98000

pdivakoti + kouluruokailut ;
202000

Lisaksi asiakkaina muitakin asiakasryhmid, kuten seniori, kokous ja Keuda-talon véliaika-asiakkaat.
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Vastuullisuus hankinnoissa ja ruokalistasuunnittelussa sekd hyvinvointia ja yhteisdllisyytta
ruokailusta

Ruokalistamme pohjautuvat valtakunnallisiin ruokaviraston toisen asteen ravitsemussuosituksiin seka
Kela:n suosituksiin korkeakouluaterioiden perustaksi, joiden tavoite on terveellinen ja ympariston kannalta
kestava ruokavalio.

Ruokavirasto, suositukset

Pyrimme vahvasti hiilijalanjaljen lyhentamiseen. Ruokalistat suunnitel-
laan eri vuodenajat, juhlapaivat seka satokaudet huomioiden ja uudis-
tammekin ruokalistaa usean kerran vuodessa. Lounaalla on tarjolla kah-
desta kolmeen ruokavaihtoehtoa, joista vahintaan yksi on kasvisruokaa.

Kasvisruoka on ollut Keudassa lounasvaihtoehtona jo vuodesta 2010 ja
usein se on vegaaninen.

Ruokaohjeissamme on taydellinen lapinakyvyys, Jamix -menu ohjelmasta asiakas voi tarkistaa ainesosat ja
Jamix-hiilijalanjalki osiosta annoksen hiilijalanjaljen.

Jamix, hiilijalanjalki

Raaka-ainehankinnat ovat tarkeé&ssa roolissa vastuullisuuden edistamisessa. Keudassa hankintamdaaréat ovat
suuria, joten myos tuotevalinnoilla on merkitysta.

Hankimme raaka-aineemme toimittajilta, jotka tdyttavat asettamamme vastuullisuusvaatimukset esimer-
kiksi eldinten hyvinvoinnin, tuotteiden sertifioinnin ja elintarvikkeiden alkuperan jaljitettavyyden osalta.
Kerromme ymparistotavoitteemme myds tavarantoimittajillemme ja edellytdmme kumppaneiltamme sel-
vitysta ymparistdasioiden huomioimisesta toiminnassaan. Keskitdimme ostojamme mahdollisimman paljon
samoille toimijoille logistisen tehokkuuden saavuttamiseksi. Ostamme noin 70 % kaikista tuotteistamme
valitun tukkurimme kautta.

Kahvi- ja teekumppanimme vastuullisuusohjelma perustuu YK:n kestavan kehityksen tavoitteisiin (SDG)

Meira vastuullista kahvia

Raaka-ainevalinnoista suosimme satokaudet huomioiden kotimaisia lahituottajia seka kotimaisia marjoja, vi-
hanneksia ja juureksia. Lounasruoissa kdytdmme Suomalaista lihaa ja kanaa. Suosimme MSC-sertifikaatin saa-
neita kalatuotteita. Kdyttdmamme soija ja maissi ovat GMO-vapaita. Kdytdmme vapaan kanan munia.
Olemme luomuportaalla 4. Kaytamme padivittain luomutuotteita. Lounaalla tar-

joamme rasvatonta luomumaitoa ja luomupiimaa. Maksuton opiskelijoiden ja %
henkilokunnan aamupuuro valmistetaan kotimaisista luomu hiutaleista.

Pyrimme omavaraisuuteen niilta osin kuin mahdollista. Esimerkiksi kampus 1:n (
toimipisteissa hyddynnamme luonnonvara-alan tuotteita, kuten vihanneksia, -
juureksia, viljatuotteita ja yrtteja.
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/opiskelijat/
https://www.jamix.com/fi/ruoan-hiilijalanjalki-esiin-jokainen-voi-toimia-suunnannayttajana/
https://meira.fi/nain-kahvimme-vastuullisuus-varmistetaan/
https://fi.wikipedia.org/wiki/Marine_Stewardship_Council

Keuda

MSC & ASC sertifikaatti

Portaat luomuun

Tassa kdyttamiemme raaka-aineiden ja tuotteiden kotimaisuusasteita raaka-aineryhmittdin:

Kotimaisuusaste 2022

100% 100% 100%

85%
° 80%
70%
I 65%

B Maitotaloustuotteet, kasvisrasvasekoitteet, valipalatuotteet
E Maito
B Liha ja lihajalosteet, broileri- ja munatuotteet
H Valmisruoat ja muut tuotteet
M Leipomotuottteet ja kuivaleivat
Tuore leipa
B Hedelma-, marja- ja vihannestuotteet
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https://www.msc.org/fi/mita-sina-voit-tehda/syo-vastuullista-kalaa-ja-ayriaisia
https://www.luomuravintola.fi/portaiden-kriteerit
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Ravitsemuspalveluissa syntyy elintarvikejatetta vuosittain 78 miljoonaa kiloa, eli 21 prosenttia valmistetusta
ruoasta. Elintarvikejate sisaltaa seka alun perin sydmakelpoisen ruoan ettd sydmékelvottomat biojatteet, ku-
ten kuoret ja kahvinporot. Kun otetaan huomioon vain alun perin syémakelpoinen ruoka, 61 miljoonaa kiloa
eli noin 16 prosenttia valmistetusta ruoasta pdatyi havikkiin.

Ruokahavikki ravitsemispalveluissa

RUOKAHAVIKKI G / ASIAKAS

Tarjoiluhavikki 51

Havikkiviikko

Suurin osa havikistd syntyy linjastoruokailun tarjoilutdhteista ja ylivalmistetusta ruoasta, jota ei voida hyo-
dyntaa uudelleen. Havikkia voidaan ehkaistd mm. tilaamalla oikeat maarat raaka-aineita, valmistamalla
ruoat asianmukaisissa lampdtiloissa seka tayttamalla buffet-poytia sopivilla maarilla.

Ruokahavikkia syntyy myds asiakkailta, kun omaa nalkaa ei aina osata arvioida oikein. Ruokaa voi aina ot-
taa lisda, joten kerralla kannattaa koota lautaselle vain sellainen annos ruokaa, jonka varmasti jaksaa
syo6da. Me pyrimme omalta osalta minimoimaan ruokahavikkia mm valitsemalla oikeita lautaskokoja seka
oikean kokoisia tarjoiluastioita. Keudan ravintolapalveluiden keittidissa ruoan valmistus on ammattitai-
toista, minka vuoksi ruoan valmistuksen ja varastoinnin yhteydessa havikkia syntyy vain muutamia pro-
sentteja. Astianpesu vie eniten aikaa ammattikeittidissd, joten poistimme tarjottimet kdytdsta vuonna
2016 ensimmaisend ammattiopistona Suomessa. Tama vahensi pestavien astioiden madaraa seka veden,
pesuaineiden ja energian kdyttda. Nyt sdastdmme tydaikaa noin tunnin astiahuollossa ja voimme tehda
tuon saastyneen tunnin aikana huomattavasti kannattavampaa tyo6ta, kuten ruokasalin siisteyden ja viihtyi-
syyden yllapiton seka asiakaspalveluun. Tarjottimien poisjdannin vuoksi saimme myos havikin pienennettya
asiakkaiden ”lautasilta”.

Kaikista toimenpiteistd huolimatta ruokaa jaa ravintoloissamme yli Idhes paivittdin, jonka me myymme ha-
vikkid ennalta ehkdisevana ruokana asiakkaillemme.
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https://havikkiviikko.fi/tietoa-kampanjasta/
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Tiedamme hiilijalanjalkemme. Keudan hiilijalanjalki on laskettu vuodelta 2021. Kokonaishiilijalan-
jalkemme on 4 713,5 tonnia CO2eky, joka vastaa noin 450 suomalaisen keskimadaraisia vuosittaisia
padstojd. Paastosaastoja Keuda teki kayttamalla vihreda sahkoa kaikissa toimipisteissa. Vihrean
sahkosopimuksen mydta sadstimme noin 1500 tonnia CO2ekv. Suurin osa padstoistamme (yli
60%) syntyy ostetuista hankinnoista ja palveluista ja kdyttdomaisuudesta. Naihin kuuluvat suurim-
mat pdastdjen aiheuttajat ovat korjausrakentaminen ja saneeraus seka elintarvikehankinnat ravin-
tolapalveluille ja -opetukseen. Elintarvikehankinnat muodostivat 16% koko Keudan hiilijalanjal-
jesta. Naudanlihan maarallinen osuus oli 2%, mutta sen aiheuttamien pdastdjen osuus jopa 26%.

Hiilijalanjalki

S

YHTEIS- Kierratys-
TYOSSA keskus

Tieddmme hiilijalanjdlkemme

Energia ja kemikaalit

MIHIN RAVINTOLASSA KULUU SAHKOA

Kylmdsailytys ja muu i 7%
Kypsennys-ja ruoanvalmistus N 2o%

Astianpesu T 14%

o Ravintoloissa on panostettu energiaa ja vetta saastaviin koneisiin, laitteisiin ja toimenpiteisiin. Eh-
kdisemme energian kulutusta kayttamalla nykyaikaisia, energiaa sadastavia koneita, laitteita ja rat-
kaisuja. Sahkon kulutusta ylipaataan hillitaan jarkevilla arkipaivan prosesseilla, kuten uunien ohjel-
mointeja hyddyntamalla ja laitteiden hukkakayttda valttamalla

o Keittidissimme kokataan padasiassa induktioliesilld, jotka sadstavat séhkoda jopa 70 % verrattuna
perinteisiin valurautaliesiin.

o Kayttamamme energia on padosin uusiutuvaa.
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o Kylma- ja pakastehuoneet ovat toteutettu ulkoisella koneistolla, jolloin keittion tiloihin ei johdeta
lauhdeilmaa. Ndin tydskentelytilan lampotilat ovat paremmin hallittavissa ja ilmanvaihdon tarve
vahenee.

o Modernit laitteet, kuten sekoittavat padat ja ohjelmoitavat yhdistelmaduunit vahentavat tarvittavaa
laitekantaa ja oikein kdytettyna myds kypsennyshavikkia.

o Laitteiden vanhentuessa tai rikkoutuessa otamme ensisijaisesti huomioon uuden hankittavan lait-
teen energiatehokkuuden ja elinkaariodotuksen. Kdytannon tyonjohto ja hyva perehdytys ovat
avainasemassa koneiden ja laitteiden energiatehokkaassa kaytossa.

o Kayttdmistdmme pesu- ja puhdistusaineista suurin osa on ymparistomerkittyja, joiden ymparisto-
kuormitus on mahdollisimman vahdinen. Pesuaineet tulevat isoissa pakkauksissa, jolloin véhen-
namme syntyvaa jatteen madraa.

o Pesukoneiden annostelijat tarkastetaan ja sdadetdan kaksi kertaa vuodessa kulutuksen pitamiseksi
alhaisena.

o Kaikki taloushallinnan prosessimme ovat kdytanndssa sahkoisessa muodossa, jolloin paperin kadyttd
on minimoitu. Omavalvonta ja sen kirjaaminen ovat myos sahkdisessa muodossa kaikkien kay-
tossa.

o Kaytéssamme on pestdvat mikrokuituliinat, jotka voimme kayttda uudelleen pesun jalkeen. Meilla
on asiakastiloissa kaytossa vedeton siivous ja mahdollisuuksien mukaan suosimme vedetonta sii-
vousta myos keittiotiloissa.
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Jatteiden lajitteluohjeistuksen jatkuva parantaminen ja asiakasohjaus on osa ymparistéohjel-
maamme.

Kestavan Keudan ruokapalveluissa jakaminen ja yhteiskayttd ohjaavat valintoja hankinnoissa ja toimintata-
voissa.

Keudassa on suunnitteilla jatehuollon uudistus, joka pyrkii systematisoimaan jatteiden lajittelua ja keraa-
mistd. Tulevaisuudessa tavoitteena on laskea eri jatejakeiden hiilijalanjalki, jonka avulla saadaan arvokasta
tietoa ruokajarjestelmien ja hankintojen sekd muun Keudan sisdisen materian ymparistovaikutuksista. Kun
jatejakeet saadaan lajiteltua oikein, voidaan edistada kiertotaloutta palauttamalla bioperdiset materiaalit
luonnon biokemiallisiin kiertoihin ja tukemalla teknisten materiaalien kiertoa ja uudelleenkayttéa. Tietyt ja-
keet voidaan tulevaisuudessa tuotteistaa ja hyotykdyttaa esimerkiksi opetuksessa. Parhaimmillaan syntyvista
jatteista voidaan tuottaa paikallisesti energiaa ja tuotteita.

Jatteet ja kiertotalous

Kiertotalous jakautuu teknisiin ja biologisiin kiertoihin. Keudassa biologiset kierrot ovat vahvasti huomioitu
biojatteen kerddmisessa ja mm Saaren biovirtojen hyddyntdmiskapasiteetissa. Teknisia kiertoja Keuda tukee
osaltansa uusiokayttamalla ja korjaamalla vanhoja laitteita sekd myymalla vanhoja laitteita materiaalitori.fi.
Digitalisaatio on olennaisessa osassa kiertotaloutta ja erilaisten jakamisalustojen kautta voidaan tukea kay-
tettyjen materiaalien, laitteiden ja huonekalujen kiertoja.

Kiertotalouden tarkoituksena on, ettd luonnosta otetut raaka-aineet pysyvat kierrossa, jolloin jatetta syntyy
mahdollisimman vahan ja materiaalien hukka on minimoitu. Uusien raaka-aineiden tarve pienenee. Tuotetta
ei siis hadviteta sen tultua kayttdikansa loppuun. Tavoitteena on, etta luonnosta otetut luonnonvarat ja mate-
riaalit sailyisivat mahdollisimman pitkaan kierrossa. Tdma otetaan huomioon jo tuotteiden suunnittelussa.
Kun mahdollisimman pieni osa raaka-aineista menee tuotannosta hukkaan, kierrossa sailyy seka raaka-aine
ettd sen kayttoarvo.

Ruuantuotannossa alkuperaisen raaka-aineen hyddyntaminen seka jatteiden palauttaminen kierrattamisen
avulla osaksi ravinneketjua ovat olennaisia. Tavoitteena on suljettu kierto, jolloin maataloudessa kaytetyt ra-
vinteet kiertaisivat pellolta poytdan ja biojateastian kautta takaisin peltoon, eika ravinteita vapautuisi ympa-

ristoon.

Kiertotalous

Tietoisuus ‘ Ecodesign,

korvattavuudesta, kierratettavyyden
uudet kierratysmateriaalit asiantuntemus
RAAKA-AINEET
Yainp s
NOSJA-TE
KIERRATYS SUUNNITTELU
i TUOTANTO
KERAYS
KIERTOTALOUS UUDELLEEN-
VALMISTUS
Perinteisen Tuotantojatteen
ympiristéliiketoiminnan minimointi, sivuvirtojen
rooli muuttuu: JAKELU hyddyntiminen,
uudet innovaatiot KULUTUS, symbioosit
KAYTTO,
UUDELLEENKAYTTO,
k KUNNOSTUS ‘
Uudelleenkayton alustoja,
kulutuskayttaytymiseen
vaikuttaminen
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https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokavisa-vastuullisuus-ruokaketjussa/ymparisto/ymparistovaikutusten-pienentaminen-tuotannon-keinoin/kiertotalous

Sosiaalinen- ja yhteiskuntavastuullisuus

g .
Sosiaalinen vastuu tarkoittaa meilld suhdetta ja suhtautumista asiakkaisiin, @ o
henkildstoon ja kumppaneihin. Tydhyvinvointi, tasavertaisuus, syrjimatto- O’»"’“’ i ‘h}“‘ f‘
myys ja turvallinen tydymparisto ovat keskeisia tekijoitd tassa kokonaisuu-
dessa. =

i‘i P ___"A .
Sosiaalinen vastuumme ylettyy oman henkiléstémme ja asiakkaidemme li- B 350 ﬁmﬁ
1

saksi esimerkiksi lapsiin, ikdantyviin ihmisiin ja erityisruokavalioita noudat- Wy
taviin ihmisiin, joiden arkeen haluamme tuoda iloa mahdollistamalla heille wﬁ‘ y o
maku- ja tapahtumaeldamyksia ravintoloissamme, kahviloissamme seka pai- ".‘q‘.—.&.—v
vakotiympadristdissa.

Pitkajanteisyys palkittiin, kun Keudalle myonnettiin 26.8.2022 OKKA-sdation toimesta sertifikaatti kestavan
kehityksen tyosta. Sertifikaatin saamisen edellytyksinad on oppilaitostoimintaan sisaltyvien kokonaisuuk-
sien: opetuksen, toimintakulttuuriin ja johtamiseen liittyvien indikaattorien mukainen moniulotteinen toi-
minta, joka mittaa sosiaalista, ekologista ja taloudellista kestdvyytta. Lisad aiheesta Okka saation sertifi-
ointi.

Hyva ja oikeudenmukainen johtaminen on henkildstdllemme “perusoikeus”. Mittaamme tyohyvinvointia
jokaisessa toimipaikassamme 2 kertaa vuodessa. Henkilostémme arvioi tdssa kyselyssd myos esimiestensa
johtamista. Vaatimustasomme ovat korkealla ja raja-arvojen alittuessa ryhdymme korjaaviin ja ohjaaviin
toimenpiteisiin.

Tydhyvinvoinnin QWL indeksi oli kevaalla 2022 koko Keudassa 65,8% ravintolapalveluilla oli 57,2%. QWL
indeksi kertoo “Tyéeldmdn laatu on monitahoinen asia, johon vaikuttavat henkilén kokemukset ja tunte-
mukset tyétd kohtaan. Joitakin vuosia sitten kehitetty uudenlainen tyéeléimdén laadun mittaus QWL eli Qua-
lity of Work-Life jonka avulla pystytécén kerdédmdédn dataa ndistd kokemuksista ja tuntemuksista. QWL:n
keinodly myés ennakoi tybkyvyttomyyteen ja vaihtuvuuteen liittyvid riskejd vastausten perusteella.” (QWL)

Ravintola-alalla tydntekijat ovat usein alansa moniosaajia, joilta odotetaan paitsi oman tyon ja vastuualu-
een hoitamista, myds muita toimipaikan tyotehtavid. Tasta syystd henkilokunnan kouluttaminen ja kehitta-
minen on hyddyllista seka kampuksille, etta tyontekijalle. Ravintola-alalla myds monikulttuurisuus on taval-
lista ja maahanmuuttajilla on matalampi kynnys aloittaa tydskentely ravintola-alalla, kuin monella muulla
alalla.

o Syrjintdan suhtaudumme nollatoleranssilla kaikissa muodoissaan. Mahdollisiin hairintatapauksiin
puutumme valittomasti ja kdytamme tilanteiden oikaisemiseksi kaikki lainsaddannon puitteissa
olevat keinot.

o Padsdantoisesti tydntekijamme ovat omia tyontekijditdmme. Pyrimme solmimaan vakituisia, tays-
aikaisia tydsuhteita. Tilapaisen tydvoiman tarpeeseen ja rekrytointiin olemme solmineet kestdvia
ja kehittyvid kumppanuussuhteita alan vastuullisten valitysyritysten kanssa.

o Asiakaspalvelu vastuullisuutemme on sidottu Keudan missioon. Arvostamme ja kunnioitamme
kaikkia asiakkaitamme. Periaate koskee kaikkea ravintolapalveluiden kanssakaymista eri sidosryh-
mien kanssa.
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Henkilostoosaamisen ylldpito

Kannustamme vakituiseen ravintolahenkilokuntaan kuu-
luvaa suorittamaan ymparistopassin/ammattilaisen ka-
den jalki- ohjelmaksi muuttunut 1.1.2022 alkaen, tyo- VU“TMN RUUAN JA
paikkaohjaajatutkinnon ja ravitsemuspassin.
Ammattilaisen kdden jalki- ohjelman suorittanut on tie-
toinen ymparistoasioista ja toimii tydssaan ymparistoa
kunnioittaen.

Ohjelman suorittanut ottaa tydssaan huomioon ympa-
ristondkdkulman ja kehittda tyotaan ymparistolle edulli-
sempaan suuntaan.

Ympadristotietoinen tyontekija esimerkilladn kannustaa
myos muita tyontekijoitd ymparistoystavallisempaan tyoskentelyyn.

Ammattilaisen kadenjalki

Vastuullisuus on jatkuva matka, ei maaranpda. Meidan matkamme jatkuu mm. seuraavista
kehitettavista toimenpiteista:

O O O O

O

O

o O O O

Toiminnastamme syntyvan jatteen maaran vahentdaminen

Pyrimme leikkaamaan sahkon ja veden kulutusta

Pyrimme Vapaan lehman maidon kadytt6on

Planetaaristen- ja vegaanisten vaihtoehtojen lisddminen ruokalistalle, kahvila- kokous- ja take
away- tuotteistoon

Lisadamme ruokalistaan kotimaisia proteiinipitoisia kasviksia, seka sienia ja kotimaista kalaa, kuten
sarked, haukea ja lahnaa

Vahennetdan ruokalistoilta GMO-luokiteltuja raaka-aineita

Sitoudumme hiilijalanjaljen pienentdmiseen karsimalla ruokalistalta pois raaka-aineet joissa on pi-
dempi hiilijalanjalki

Hiilijalanjaljen nakyvyyden parantaminen asiakkaalle

Teknologian ja tuotannonohjausjarjestelman hyddyntdminen mm paperisten reseptien korvaami-
sella mobiiliruokaohjeilla seka havikin hallinnassa

Viimeiset ruoat esilld pienissa astioissa

Kahviloihin kdyttoon Reilun kaupan-kahvi teemoissa

Vedeton siivous

Kylma- ja pakastinkaappien kytkeminen ulkoisilla koneistoilla tai keskuskoneisiin.
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Keuda

Sustamably &
Grown 8

Tavoitteet 2021-2024

o Tyohyvinvointikortti ja ammattilaisen kddenjalki kaikille vakituisille
ravintolatyontekijoille
o Kotimaisten Hedelma-, marja- ja vihannestuotteiden kayttdaste on
70 % adrisdadolosuhteet huomioiden
o Kaytdmme kalatuotteista ainoastaan WWF:n suosittelemia MSC- ja
ASC-merkittyja
o Kaikki kertakayttoastiat tulevat olemaan biopohjaisia ja kompostoi-
tuvia
o Yhdessa tavarantoimittajien kanssa sitoudumme pakkausmateri-
aalien kierrattamiseen
o Suunnittelemme toimintamme niin, etta havikki pysyy alhaisena
o Sitoudumme lajittelemaan jatteet Keudan jatesuunnitelman mukaisesti mm. muovin kierra-
tys
o Led-valaistus ravintolasaleihin, mahdollisuuksien mukaan myos keittidihin
>> keuda.fi #kestava #saavutettava #uniikki 11
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Keuda

Katso lisaa:

Mika on “planetaarinen ruokavalio” ja voiko se pelastaa maapallomme? (treated.com)

SYKEPolicyBrief Ruoka Fl 20200831.pdf (helsinki.fi)

Can healthy food save the planet? - YouTube

EAT-Lancet Commission Summary Report.pdf (eatforum.org)

tuullinen
ktiivinen
Uniikki
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https://fi.treated.com/blogi/planetaarinen-ruokavalio
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/318838/SYKEPolicyBrief_Ruoka_FI_20200831.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=PIc42oIU0Ik
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

Keuda

Lihteet:
Linkit:

ruokavirasto. ravitsemus-ja-ruokasuositukset/opiskelijat. Verkkojulkaisu. https://www.ruokavi-
rasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/opiskelijat/. Vii-
tattu 31.10.2022

Havikkiviikko. Verkkojulkaisu. https://havikkiviikko.fi/tietoa-kampanjasta/. Viitattu 31.10.2022

Ammattilaisen k&denjalki. Verkkojulkaisu. https://kadenjalki.fi/. Viitattu 1.11.2022

Jamix, hiilijalanjalki. Verkkojulkaisu. https://www.jamix.com/fi/ruoan-hiilijalanjalki-esiin-jokainen-voi-
toimia-suunnannayttajana/. Viitattu 12.11.2022

Meira vastuullista kahvia. Verkkojulkaisu. https://meira.fi/nain-kahvimme-vastuullisuus-varmiste-
taan/. Viitattu 12.11.2022

Kiertotalous. Verkkojulkaisu. https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokavisa-vastuullisuus-ruo-
kaketjussa/ymparisto/ymparistovaikutusten-pienentaminen-tuotannon-keinoin/kiertotalous. Viitattu
12.11.2022

MSC & ASC sertifikaatti. Verkkojulkaisu. https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/kalan-ymparistomerkit/. Vii-
tattu 12.11.2022

Portaat luomuun. Verkkojulkaisu. https://www.luomuravintola.fi/portaiden-kriteerit. Viitattu
12.11.2022

Okka saationserfiointi. Verkkojulkaisu. https://www.keuda.fi/2022/09/19/keuda-palkittiin-okka-saa-
tion-sertifikaatilla-kestavan-kehityksen-tyostaan/. Viitattu 4.11.2022

QWL. Verkkojulkaisu. https://www.teosto.fi/teostory/tyoelaman-laadun-mittaus-tuo-henkiloston-ke-
hittamisehdotukset-esiin/. Viitattu 12.11.2022
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